
 
 
 
 

a la propagación de enfermedades! 
 

La principal manera de detener la propagación de enfermedades es lavando sus manos con 

agua y jabón.  

Cuando un niño tenga uno de los síntomas de las siguientes enfermedades, busque y siga el 

consejo de su médico: 

 
 

 Fiebre 
 Dolor de cabeza 
 Tos severa: al niño se le pone la cara roja o 

azul, o tiene un silbido agudo o jadeo 
después de toser 

 Problemas para respirar: esto es especialmente 
importante en bebés menores de 6 meses 

 Manchas o sarpullidos inusuales 

 Pedazos de piel infectados: con costra, amarillo 
brillante, áreas de piel secas o pegajosas 

 Comportamiento inusual: más irritable, menos 
activo o llora más de lo normal. El niño parece 
estar incómodo o no se ve bien en general 

 Heces grises o blancas 

 Orina oscura o de color similar al té 

 Conjuntivitis: lagrimeo, enrojecimiento de 
las orillas de los párpados, irritación, seguida 
de inflamación y secreción 

 Garganta irritada y problemas para tragar 

 Vómito 

 Pérdida del apetito 

 Secreción amarilla o verde de la nariz 

 Piel u ojos amarillos 

 Piojos, chinches o sarna 

 Diarrea: más de una deposición anormalmente 
blanda. Si un niño tiene solo una deposición 
blanda, podría tener diarrea. Observe al niño en 
caso de que tenga más deposiciones blandas u 
otros síntomas. Asegúrese de que el niño y el 
cuidador se laven las manos en todos los 
momentos que sean recomendables. 

 
 

Llame a ILP para cancelar su visita a casa si su hijo o un miembro de su familia tiene cualquiera de las condiciones 
que se listan. 

 
Deje que pasen 48 horas después de que se inicien los antibióticos para cualquiera de las condiciones que se 
listan, antes de su próxima visita con PIC. 

 
 El personal puede cancelar una visita si se observa cualquiera de las condiciones mencionadas. 

 El personal seguirá las mismas precauciones. 
 Para más información llame a: Programs for Infants and Children (907) 561-8060 

Public Health Nurse (907) 343-4605 


