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Be D  Bug  fAct  sHeet 

How Do BeD Bugs enD up in AlAskA? 

Bed bugs live wherever people do. People often pick up 

bed bugs or bed bug eggs while traveling and then carry 

them to hotels, homes and environments in their luggage 

and clothing. Bed bugs can live up to several months or 

even a year without food or water, and can withstand 

temperatures below zero for many days. 

wHAt Are BeD Bugs? 

Bed bugs are small insects that feed on human blood. They 

do not transmit diseases, but their 

bites can leave itchy red welts 

on their victims. Adult bed bugs 

appear reddish-brown and have 

a flattened, oval shape. They are 

wingless and look about the size 

of an apple seed. They are big 

enough to be seen, but they hide 

in cracks in furniture, floors, walls, suitcases or clothing. 

Newly hatched nymphs look translucent and become brown 

when they molt. When bed bugs feed, their bodies swell and

become brighter red. 

 

wHAt Does A BeD Bug Bite 

feel AnD look like? 

Most bed bug bites are initially painless, but they may turn 

into large, itchy skin welts. These wounds do not have a 

red spot in the center like flea bites. Some people don’t 

develop welts at all and can carry bugs without knowing it.

 

Are BeD Bugs DAngerous? 

Although bed bugs are a nuisance, they are not known to 

spread disease. 

 

How Does A Home Become 

infesteD witH BeD Bugs? 

In most cases, people carry bed bugs into their homes 

unknowingly in infested luggage, furniture, bedding, or 

clothing. Bed bugs may also travel between apartments 

through small crevices and cracks in walls and floors. 

How Do i protect myself AgAinst BeD Bugs? 

• Inspect used furniture for bed bugs before bringing it 

into your home. 

• Never bring discarded bed frames, mattresses, box 

springs, or upholstered furniture into your home. 

• Always wash clothing and bedding immediately after 

returning from a trip. 

wHen you stAy in A Hotel or 

some otHer plAce of loDging, 

follow tHese precAutions: 

• Store your suitcases on luggage racks or in the 

bathroom. 

• After check-in, look for bed bugs behind the 

headboard and pull back the bed sheets to look for 

blood smears or little black spots (bed bug excrement). 

• Check the seams of the mattress and box springs as 

well. 

• If you see any evidence of bugs, ask for another room. 

How Do i know if my Home is 

infesteD witH BeD Bugs? 

You may notice itchy skin welts or see the bed bugs 

themselves. You may also notice small bloodstains from 

crushed insects, or dark spots from their droppings on linens 

or bed spreads. It is often hard to see them because they 

hide in or near beds, furniture, and in cracks in the walls. 

How cAn i get riD of BeD Bugs? 

Non-chemical eradication methods like vacuuming, 

steaming, laundering and sealing mattresses in plastic 

can help, but these methods usually do not completely 

eradicate a bed bug population. Also, bed bugs have 

become resistant to some types of insecticides, making 

it difficult to get rid of them. For this reason, you will 

probably need to consult a licensed pest control company, 

which should: 

• Inspect your home to confirm the presence of bed 

bugs. 

• Find and eliminate their hiding places.

• Treat your home with special cleaning and/or 

pesticides if necessary. 

• Make return visits to make sure bed bugs are gone. 

Continued ... 

 
 
В большинстве случаев люди переносят клопов в свои дома в 
зараженном багаже, мебели, постельных принадлежностях или 
одежде. Постельные клопы также могут перемещаться между
 квартирами через небольшие щели и трещины в стенах и полах.
 
  

Проверяйте поддержанную мебель на предмет наличия
 постельных клопов, прежде чем приносить её в дом.
• Никогда не приносите в дом выброшенные каркасы кроватей,
матрасы, пружинные матрасы или мягкую мебель.
• Всегда стирайте одежду и постельное белье сразу после 
возвращения из поездки.
 
 

               Департамент здравоохранения и социальных услуг штата Аляска 

Как постельные клопы попадают на Аляску?
Постельные клопы живут там, где живут люди. Люди часто 
подбирают постельных клопов или яйца клопов во время 
путешествий, а затем переносят их в отели, дома и другие места 
в своём багаже и на одежде. Постельные клопы могут жить в 
течение нескольких месяцев или даже в течение года без еды и
воды и могут выдерживать низкие температуры в течение 
многих дней.  
Постельные клопы – что это такое?

 
 
Как ощущается и выглядит укус постельного 
клопа? 
 
 
Большинство укусов постельных клопов изначально переносится 
безболезненно, но они могут превратиться в большие зудящие 
рубцы на коже. Эти раны не имеют красного пятна в центре, как
у блох. У некоторых людей рубцы вообще не появляются, и они 
могут переносить клопов, даже не подозревая об этом. 

 
Постельные клопы - это мелкие насекомые, которые питаются 
кровью человека. Они не являются переносчиками болезней, но их 
укусы могут оставлять на жертвах зудящие красные рубцы. 
Взрослые клопы выглядят красновато-коричневыми и имеют 
приплюснутую овальную форму. Они бескрылые и размером с 
семечко яблока. Они достаточно большие для того, 
чтобы их видели, но они прячутся в трещинах 
мебели, полу, стенах, чемоданах или одежде. 
Только что вылупившиеся личинки выглядят 
полупрозрачными и становятся коричневыми
при линьке. Когда клопы кормятся, их
тела раздуваются и становятся более красными.

 
 
Хотя постельные клопы доставляют неудобства, 
известно, что они не распространяют болезни. 

 
Являются ли постельные клопы опасными?

Когда вы останавливаетесь в отеле или других 
местах, следуйте данным мерам 
предосторожности:
Храните чемоданы на стеллажах для багажа или в ванной.
• После регистрации проверьте наличие клопов за изголовьем
кровати и откиньте простыни, чтобы найти пятна крови или
маленькие черные пятна (экскременты клопов).
• Также проверьте швы и пружины матраса.
• Если вы видите какие-либо признаки наличия клопов, попросите
другую комнату.

•

•

Как узнать, заражён ли мой дом постельными 
клопами?
Вы можете заметить зудящие рубцы на коже или увидеть самих 
клопов. Вы также можете заметить небольшие пятна крови от
раздавленных насекомых или темные пятна от их помёта на 
постельном белье или покрывале. Их часто трудно увидеть, потому 
что они прячутся в кроватях, мебели или рядом с ними, а также в 
трещинах стен.

        ФАКТЫ О КЛОПАХ

   Нехимические методы уничтожения, такие как очистка пылесосом, 
   пропаривание, стирка и герметизация пластиковых матрасов, могут 
   помочь, но эти методы обычно не уничтожают полностью 
   популяцию клопов. Кроме того, постельные клопы приобрели 

устойчивость к некоторым видам инсектицидов, что затрудняет
   избавление от них. По этой причине вам, вероятно, потребуется 
   проконсультироваться с лицензированной компанией по борьбе с 
   вредителями, которая должна:

• Осмотреть ваш дом, чтобы убедиться в наличии клопов.
• Найти и уничтожить их укрытия.
• При необходимости обработать ваш дом специальными
 средствами для чистки и/или пестицидами.

• Совершить повторные посещения, чтобы убедиться, что клопы
      исчезли.

 
Убедитесь в наличии лицензии у нанятого вами дезинсектора. 
За информацией обращайтесь в Программу контроля за 
пестицидами на Аляске по телефону 800-478-2577 или на сайте 
http://dec.alaska.gov/eh/pest/ index.htm.      

  Безопасно ли хранить пестициды в вашем доме?

   Поговорите с профессиональным дезинсектором о безопасном 
   использовании пестицидов и убедитесь, что он/она:

• Использует наименее токсичный пестицид.
   • Соблюдает инструкции и предупреждения на этикетках
      продуктов.
   • Консультирует вас о том, как не посещать обрабатываемые 
      помещения и когда можно безопасно вернуться в них.
   • Обрабатывает матрасы и диваны, нанося небольшое 
      количество пестицидов только на швы. Никогда не распыляйте 
      пестициды на матрасы или диваны.
  
  Что ещё я могу сделать в случае 
  распространения клопов в моём доме?    

      Сначала найдите клопов. Используйте яркий фонарик, чтобы 
      найти насекомых или их тёмный помёт в мебели спальни. 
      Вы можете использовать горячий фен, чтобы вытолкнуть их из 

укрытий и трещин. Также проверьте эти места в вашем доме:
      • За изголовьем кровати.

• В швах и тафте матраса и внутри пружинного блока.
      • Вдоль трещин плинтуса спальни.
      • В прикроватных тумбочках и вокруг них.
      • Внутри, на, под и за другими предметами спальни, такими как 
       оконные и дверные рамы, картины, лепнина, близлежащая 
       мебель, отслоившиеся обои, трещины в штукатурке и 
       перегородках и других местах.

   Как защититься от постельных клопов?

Как мне избавиться от постельных клопов?

  Как дом заражается клопами?



Be sure you see or check the license of the exterminator you 

hire. For information, contact the Alaska Pesticide Control 

Program at 800-478-2577 or http://dec.alaska.gov/eh/pest/ 

index.htm. 

 

Are pesticiDes sAfe to use in my Home? 

Talk with a professional exterminator about the safe use of 

pesticides and make sure he/she: 

• Uses the least toxic pesticide 

• Follows instructions and warnings on product labels 

• Advises you about staying out of treated rooms and 

when it is safe to reenter

• Treats mattresses and sofas by applying small amounts 

of pesticides on seams only. Pesticides should never be 

sprayed on top of mattresses or sofas. 

 

wHAt otHer options Do i HAve if i 

suspect An infestAtion in my Home? 

First find the bed bugs. Use a bright flashlight to look for 

bugs or their dark droppings in bedroom furniture. You can 

use a hot hair dryer to force them out of hiding spaces and 

cracks. Also check these areas of your home: 

• Behind your headboard 

• In the seams and tufts of your mattress and inside the 

box spring 

• Along bedroom baseboard cracks 

• In and around nightstands 

• In, on, under and behind other bedroom items like 

window and door casings, pictures, moldings, nearby 

furniture, loose wallpaper, cracks in plaster and 

partitions, and other clutter. 

Second, clean areas where bed bugs are likely to hide. 

• Wash bedding, linens, curtains, rugs, carpets, and 

clothes in hot water and dry them on the highest dryer 

setting to kill any remaining bugs. Soak delicate clothes 

in warm water with lots of laundry soap for several 

hours before rinsing them. 

• Scrub mattress seams with a stiff brush to remove bed 

bugs and their eggs. 

• Vacuum mattresses, bed frames, nearby furniture, 

floors and carpets. Pay special attention to cracks and 

open spaces. Immediately after vacuuming, put the 

vacuum cleaner bag in a sealed plastic bag and throw 

it away in an outdoor container. 

• If you find bed bugs on a mattress, cover it with a 

waterproof, zippered mattress cover labeled “allergen
rated” or “for dust mites.” Keep the cover on for at least 

box spring cover for at least one year. If no cover is 

available, throw the box spring away.

• Throw away infested items or clutter that can’t be 

cleaned. Make sure the items are sealed tightly in

plastic garbage bags before placing them in an outside 

container. 

• Repair cracks in plaster and loose wallpaper. 

Finally, be cautious about using pesticides yourself. 

Pesticides can be harmful to people and pets. If a licensed 

exterminator recommends pesticides, follow these 

guidelines: 

• Only use pesticides clearly labeled for bed bug 

extermination. Never use a cockroach spray, ant spray, 

or any other pesticide that does not list bed bugs on 

the label. 

• Follow label instructions exactly. 

• Never spray pesticides on top of mattresses or sofas, or 

in areas where children are present. 

• Never purchase or use a product without a 

manufacturer’s label and never buy pesticides from 

street vendors. 

• Avoid “insecticide bombs” and “foggers” in your 

home. These products can spread harmful chemicals 

throughout your home 

How cAn i keep my furniture from 

infesting someone else’s Home?

Never resell or donate infested furniture. If you throw 

infested furniture away, cut or poke holes in its upholstery so 

others will not want it, or tape a sign that says, “Infested with 

Bed Bugs” on it. 

wHere cAn i get more informAtion? 

Several online sources focus on various methods of 

preventing and getting rid of bed bugs, such as 

http://www.bed-bug.org/ 

http://bedbugger.com 

http://www.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/vector/bed-bug-guide.pdf 

To report an infestation in hotels, motels or other 

accommodations in Alaska, contact the Division of 

Environmental Health, the Food Safety and Sanitation 

Program, at (907) 269-7501. 

State of Alaska 

Department of Health 

and Social Services 

one year. 

• If your box spring is infested, seal it inside a vinyl 
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Наконец, будьте осторожны при самостоятельном использовании 
пестицидов. Пестициды могут быть вредными для людей и 
домашних животных. Если лицензированный дезинсектор 
рекомендует использование пестицидов, следуйте данным 
рекомендациям:
• Используйте пестициды, четко предназначенные для 
уничтожения постельных клопов. Никогда не 
используйте спрей от тараканов, муравьев или 
любой другой пестицид, на этикетке которого не указаны 
постельные клопы.
• Точно следуйте инструкциям на этикетке.
• Никогда не распыляйте пестициды на матрасы или диваны 
или в местах, где находятся дети.
• Никогда не покупайте и не используйте продукт без
этикетки производителя и никогда не покупайте пестициды
у уличных торговцев.
• Избегайте использования «инсектицидных бомб» и 
«туманообразователей» в вашем доме. Эти продукты 
могут распространять вредные химические вещества по 
всему дому. 

Во-вторых, уберитесь в местах, где могут прятаться постельные 
клопы.
• Выстирайте постельное белье, шторы, коврики, ковры и одежду
в горячей воде и высушите их в сушилке с максимальной 
скоростью, чтобы убить оставшихся насекомых. 
Замочите деликатную одежду в теплой воде с большим 
количеством хозяйственного мыла на несколько часов перед 
тем, как сполоснуть ее.
• Очистите швы матраса жесткой щеткой, чтобы удалить клопов и 
их яйца.
• Пропылесосьте матрасы, каркасы кроватей, близлежащую мебель,
полы и ковры. Обратите особое внимание на трещины и 
открытые пространства. Сразу после уборки поместите пылесос 
в герметичный пластиковый пакет и выбросьте его в уличный 
контейнер.
• Если вы обнаружите постельных клопов на матрасе, накройте
его водонепроницаемым наматрасником на молнии с надписью
«аллерген» или «от пылевых клещей». 
Не снимайте крышку в течение одного года. 

Если коробчатая пружина вашего матраса заражена клопами,
поместите её в герметичный пластиковый чехол не менее чем
на один год. Если чехол недоступен, выбросьте коробчатую 
пружину.
• Выбрасывайте зараженные предметы,
которые невозможно почистить. Убедитесь в том, что предметы 
плотно запакованы в пластиковые мешки для мусора, прежде чем 
помещать их в мусорные бак.
• Устраните трещины в штукатурке и отслоившихся обоях.

 
 
 

Как я могу уберечь свою мебель от того, 
чтобы заразить клопами чей-то ещё дом?

  Никогда не перепродавайте и не жертвуйте зараженную 
  мебель. 
  Если вы выбросите зараженную мебель, прорежьте или 
  проделайте дыры в ее обивке, чтобы она не понравилась 
  другим, или приклейте на нее табличку с надписью 
  «Заражена клопами».

Где я могу получить более подробную 
информацию?
Несколько онлайн-источников посвящены различным методам
профилактики клопов и избавления от них, например, 

http://www.bed-bug.org/
http://bedbugger.com 
http://www.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/vector/bed-bug-guide.pdf 

Чтобы сообщить о заражении в отелях, мотелях или других местах 
проживания на Аляске, свяжитесь с Департаментом по охране 
окружающей среды, Управлением по продовольственной 
безопасности и санитарному надзору по телефону (907) 269-7501.

Отдел 
здравоохранения 

http://www.hss.state.ak.us/ 
Июнь, 2010

 

Штат Аляска
Департамент здравоохранения 

и социальных услуг




